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Beneficios de la lactancia materna a corto y largo plazo

Morbi mortalidad por enfermedades cronicas

Evidencia: Lactancia materna y enfermedades cronicas

éPor qué la leche materna protege de las enfermedades cronicas?

Conclusiones
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Ventajas (+&w)
| de Dare Pecho
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« A - Amor, Alimento perfecto.
llustracién Soledad (Afra) Martinez « B-Bebé mds fe[ iz.
* C- Conveniencia, Comodidad.
« D - Disminuye las alergias. Mejor Desarrollo Dental.
* E - Econémico, Ecologico
« F - Fdcil
* G - Gratis
» H - Bebé Hermoso, alimentaciéon mds Higiénica.

« [ - Inmunidad pasa de ti a tu bebé.

« J - La manera mds Juiciosa de alimentar a tu bebé.
« K - Pierdes Kilos sin esfuerzo.
« L - Leche Lista al instante.
« M - Mejor digestion para tu bebé.
* N - No mancha la ropa.
* O - Olor agradable.
« P - Leche Potable, Popos sin olor.
* Q - Quijada desarrollada fuerte
* R - Racion de leche siempre correcta.
S - Bebé Saludable. Siempre tendrd Suficiente leche.
« T - Temperatura de la leche siempre perfecta.

« U - Utero contrayéndose mds rdpido, menos sangrado después del parto.

« V - Vomitos poco frecuentes
« X - Férmula eXacta, disenada por la naturaleza para tu bebé.
Y - No hay necesidad del bebé de tomar Yerba buena.
Z—Tu bebé estd cerca de tu coraZon, como cuando estaba en tu vientre.

Socorro Caanen, Lider de LLL
Fuente http://www.llli.org/lang/espanol/langdarpecho.html
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| ACTANCIA MATERN A [CUDAD SALUDABLE

| SED:

Los bebés piden mamar cuando tienen sed. E MEdB"rIﬁI g
Msstalln

todos por la vida

HAMBRE:
Los bebés piden mamar cuando tienen hambre.

AMOR:
o = Los bebés piden mamar cuando necesitan carino,
S principales atencién y contacto visual.

maman los calmarse o dormir.
intestinal e inmunolégico, o para recuperarse de una

FRXIONaGs por RELAJACION:
bebes DESARROLLO E INMUNIDAD:
Los bebés piden mamar si necesitan los componentes de
enfermedad.
iNoO sdOlo se trafa de |a leche!

las que Los bebés amamantan cuando necesitan relajarse,
la leche para crecer, desarrollarse, proteger sus sistemas

sed amaor desarrollo
& & &
slelgglelf= afecto iInMunidad

MAs razones parg amamaniai

000

Favorece la recuperacion Reduce la incidencia de Ayuda a dormir mejor

posparto y retrasa canceres del sistema y mejora la salud
la ovulacion reproductivo y emocional
enfermedades

cardiovasculares
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BENEFICIOS DE LA
LACTANCIA MATERNA g L. 8

Alcatda Zs Medelln

Disminuye morbilidad y mortalidad por:

 Enfermedades infecciosas
 Enfermedades gastrointestinales
* Alergias

 Enfermedades cronicas

OTROS:

* Beneficios para la madre

* Beneficios para la economia familiar
* Beneficios para el medio ambiente

* Beneficios para la sociedad

Am J Clin Nutr 2015;101:579-86.
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GLOBAL STATUS REPORT ON CIUDAD SALUDABLE
NONCOMMUNICABLE DISEASES

OMS 2014 B ek, N5

Alcatda Ss Madallo

Las ECN son responsables del 82% de todas las muertes en el mundo
Principal causa de muerte en la mayoria de Paises, excepto Africa
Aproximadamente 42% se produjo antes de los 70 afos (prematura)

El 48% se presenta en Paises de bajo y mediano ingresoy 28% de alto

Se proyecta un aumento de 38 millones en 2012 a 52 millones en el 2030
Mas de 200 millones de ninos en el mundo tienen sobrepeso u obesidad

En 2012 clasificados con sobrepeso: 44 millones de ninos < 5anos de edad

Cada 10% de aumento en ECN - Disminucion de 0,5% en el

crecimiento econémico anual




GLOBAL STATUS REPORT ON NONCOMMUNICABLE

DISEASES OMS 2014
GLOBAL STATUS REPORT
on noncommunicable diseases
2014
"attaining the nine giobal nonComMunicable aiseases targets; @ shared respansiiity”™ EE
) st 68%

Mortalidad por EC
2008 - 2012

63%

2008 2012



PRIMERAS 20 CAUSAS DE MUERTE PREMATURA Mttt

DE HOMBRES Y MUJERES A NIVEL MUNDIAL, 2012 ? Medellin
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1. Cardiopatia isquémica

2. Infecciones de Ias vias respiratorias inferiores
3. Accidentes vasculares cerebrales

4. Complicaciones del parto prematuro

5. Enfermedades diarreicas

6. ViH/sida

7. Asfiaa y traumatismos del parto

8. Lesiones causadas por € transito

9. Enfermedad pulimonar obstructiva cronica

10. Paludismo

11. Anomalias congénitas

12. Septicemia e infecciones neonatales

13. Lesiones autoinfligidas

14. Canceres traqueales, bronquiales y pulmonares |
15. Diabetes meliitus

16. Tuberculosis

17. Cirrosis hepatica

18. Violencia interpersonal

19. Meningitis

20. Malnutricion proteinoenergésica

|
|
|
3

Proporcion de APP totales (%)
Organizacion Mundial de la Salud, 2014
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—Enfermedades sistema
140 - circulatorio

N\/_,«\\_ —Las demas causas
120 - 33,85% EN MUIJERES

100 - ~—Neoplasias 26,79% EN HOMBRES

=—Causas extermas

|

Tasa ajustada por 100.000 habitantes

60 - —Enfermedades (1)
transmisibles 60164A’
40 - ;
T —S5ignos y sintomas mal
definidos
20 - <
—_— —Afecciones periodo
0 perinatal

T T T T T T
2005 2006 2007 2008 2009 20710 207171 2012
Anos de defuncion
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“En el dltimo decenio casi todos los paises del
mundo han sufrido un gran desplazamiento de

las muertes prematuras por enfermedades
infecciosas hacia las debidas a enfermedades
no transmisibles y lesiones”.

Organizacion Mundial de la Salud, 2014
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Long-term effects

— of

oreastfeeding

A SYSTEMATIC REVIEW

Bernardo L. Horta, MD, PhD
Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, Brazil

Cesar G. Victora, MD, PhD
Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, Brazil

2013

{7z World Health
WY Organization
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Long-term consequences of breastfeeding on cholesterol, obesity, systolic blood

pressure, and type-2 diabetes: systematic review and meta-analysis

Bernardo L Horta'
Christian Loret de Mola'
Cesar G Victora'

1- Postgraduate Program in Epidemiology, Universidade Federal de Pelotas, Brazil

Running title: Breastfeeding and metabolic cardiovascular risk factors

Acta Paediatr, 2015 Jul 20
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Seleccion de estudios relevantes:

Presion Arterial (mmHg)

* Colesterol total (mg/dL)

* Sobrepeso y Obesidad.

* Diabetes Mellitus tipo 2

* Probabilidad entre ninos amamantados y no amamantados.

* Factores de confusion: Peso al nacer, peso de los padres, edad, sexo,

estrato socioecondmico, habitos alimentarios en el hogar, ejercicio
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 Numerosos estudios reportan proteccion de lactancia a largo plazo
 Menor probabilidad de obesidad - Disminucion del 13%

 Mayor proteccion en resultados de nifios y adolescentes

* La asociacion puede diluirse con el tiempo.

* Mayor beneficio con lactancia exclusiva Vs. otras practicas

Acta Paediatr, 2015 Jul 20
Przeglad Gastroenterologiczny 2014; 9 (1).
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Componentes de leche
humana

Factores de

crecimiento Leptina

Madvuracion
de epitelio
intestinal

Inhibe
diferenciacion
de celulas
adiposas

Hauner H, et al. Effects of epidermal growth factor (EFG) plateletderived growth factor (PDGF) and ’/' L & \\
fibroblast growth factor (FGF) on human adipocyte development and function. Eur J Clin Invest 1995;25(2): | e e
90-95 Petruschke T, et al.Transforming growth factor beta [TGF-beta) inhibits the differentiation of human
adipocyte precursor cells in primary culiure. Int J Obes Relat metab Disord. 1994;18(8); 532-536 Casabiell X,
et al. Presence of lepfin in colostrum and/or breat milk from lactating mothers; a potential role in the
regulation of neonatal food intake. J Clin Endocrinol Metabol 1997; 82(12); 4270-3

CAALMA
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SOBREPESO/OBESIDAD (37 — 105T) g jesesr, @8

1. Cantidad suficiente de calorias, grasa, azucar y agua

2. Mayor cantidad de Leptina y menor cantidad de Grelina

3. Leche materna del inicio y leche del final

4. Auto regulacion del apetito - cambios metabdlicos a largo plazo

5. Menos proteina y grasa - Menos insulina e IGF-1 ‘ Adipocitos
6. Respuesta de la insulina menos prolongada

7. Taurina se enlaza a sales biliares — Favorece la digestion de grasa

Pediatr Clin N Am 60 (2013) 31-48
Acta Paediatr, 2015 Jul 20
Przeglad Gastroenterologiczny 2014; 9 (1).
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TAMANO DEL ESTOMAGO DE UN RECIEN NACIDO
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5ml 20ml 45ml 70 ml

CEREZA NUEZ ALBARICOQUE HUEVO
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Weight-for-age BOYS World Healt

Birth to 2 years (percentiles)
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Age (completed months and years)

WHO Child Growth Standard:



Longitud para la edad Ninos

Percentiles (Nacimiento a 2 afios) Mundial de la Salud

P
£
3
°
3
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=)
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0
=

1 2 3 1
Nacimiento 1 afio 2 aftos

Edad (en meses y afios cumplidos)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS



Breastfeeding Duration and Weight

Gain Trajectory in Infancy B Moo, &2
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* La duracion de la lactancia materna puede influir en la
progresion peso/talla, en nifnos con alto riesgo de obesidad

* Ninos que recibieron lactancia materna menos de 2 meses,
tuvieron mas riesgo de una proyeccion acelerada en la
relaciéon peso/talla, que aquellos que recibieron leche
materna durante mas de 4 meses.

PEDIATRICS Volume 135, number 1, January 2015
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NO hubo asociacion entre lactancia materna y niveles de
colesterol total.

La diferencia en el nivel de colesterol total fué de -0.01
mg/dl entre amamantados Vs NO amamantados

Acta Paediatr, 2015 Jul 20.
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 Enzimas (HMGCoA) - regulan diferenciacién, proliferaciéon y distribucién

de adipocitos en la vida adulta.
* Concentraciones séricas elevadas de CT y LDL (Descienden)
* Contiene lipasa — desdobla las grasas
 Acido graso linolénico y Acido graso linoléico — Precursores de LC-PUFA’s
* Relacion 1.3:1 entre AGPI/AGS

* Nucleétidos: Aumentan las HDL y los AGCL

Acta Pediatr Mex 2011;32(4):223-230



LACTANCIA MATERNA
PRESION ARTERIAL (6 - 81) @ o, %
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* Disminucion en la presion arterial sistolica
* Ningun cambio en la presion arterial diastolica

* Menor sobrepeso/obesidad — Menor incidencia de HTA

LA presion arterial sistolica mas baja en 1% de la
poblacion, esta asociada con una reduccion aproximada

del 1.5% en la mortalidad general.

Acta Paediatr, 2015 Jul 20.
Przeglad Gastroenterologiczny 2014; 9 (1)
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e Hidrolizados de caseina — propiedades antihipertensivas
(Disminuyen niveles de angiotensina ll)

e Menor cantidad de Na en leche materna (3 veces menos)
Contenido de acidos grasos poliinsaturados (LCPUFAS)

Menor carga renal de solutos (290mOsm/Lt Vs 350mOsm/Lt)
El IGF-1 es inversamente proporcional a la PA en adultos

Acta Pediatr Mex 2011;32(4):223-230



LACTANCIA MATERNA
DIABETES MELLITUS 2 (1-29) 8 oo, %
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* Menor incidencia de Diabetes Mellitus tipo 2

* Diabetes Mellitus tipo 1 es mas comun en ninos alimentados

con formula (27% Vs. 19%)

Acta Paediatr, 2015 Jul 20.
Przeglad Gastroenterologiczny 2014; 9 (1)




LACTANCIA MATERNA
DIABETES MELLITUS 2 (1) @ oo, %2

; La caseina (B) estimula la proliferacion de células B

'mms de |os islotes de Langerhans

{{:,,'_,;~ La caseina (a) de la leche de vaca - Dafo de células

B de los islotes de Langerhans

Menor liberacion de insulina plasmatica

LCPUFAs en membrana de células de musculo
esquelético en proporcion inversa a los niveles de
glucemia en ayuno

Acta Paediatr, 2015 Jul 20.
Przeglad Gastroenterologiczny 2014; 9 (1)
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IMPRONTA METABOLICA
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“Fendmeno que se presenta durante un
periodo critico del desarrollo, en el cual, una
experiencia nutricional determinada da lugar a
respuestas metabadlicas que, a largo plazo,
pueden proteger o predisponer a ciertas
enfermedades”

Pediatr (Rio J) 2004; 80(1): 07-16
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Formula

Anticuerpos
Anti-cancerigeno
Factores de crecimiento
Enzimas

Células madres

Hormonas

Leche Materna

Mayor contenido proteico
Proporcion de ARA/DHA
Relacion entre AGPI/AGS
Contenido de sacarosa
Mayor contenido de sodio
Mayor carga renal de solutos
Nucledtidos

v
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- Estado nutricional de
la madre

= Dieta de la madre

— Edad del bebé

Hora del dia
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= Duracion de la toma

Periodo de
amamantamiento
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COMPONENTES EN LA LECHE MATERN .
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Nutrientes aptos para el desarrollo de:

Tracto gastrointestinal inmaduro

Sistema nervioso central

% SOl Sistema inmune, entre otros
Latel X

\

Vitaminas, minerales, nucledtidos que no estan
presentes en ninguna formula
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“La presencia de sustancias en un fluido producido por las
glandulas mamarias, hace de la leche materna un alimento

III

natural imposible de copiar en forma artificia
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Si cada nino en el mundo
recibiera lactancia materna
exclusiva los primeros 6 meses
de vida y con alimentacion
complementaria hasta los 2
anos de edad, podrian salvarse

800,000 vidas cada ano”. OMS
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éiLos ninos que reciben leche materna tienen menos riesgo de
obesidad?

Si, 13% menos de riesgo de obesidad (6,000.000)

éLa duracion de la lactancia materna influye en el riesgo para
desarrollar obesidad?

Si, es inversamente proporcional

Por cada mes de lactancia después de los 9 meses, la probabilidad
de obesidad disminuye en un 4% y la relacion aumenta al 30%
frente a los nifios que nunca recibieron leche materna



CIUDAD SALUDABLE

CONCLUSION ES @ Medellin *

todos por la vida %‘"‘

© Aaiatemal.om =

Alcatda Ss Madallo

A
&\

éLa lactancia materna exclusiva protege mas frente a la obesidad, en
comparacion con lactancia mixta?

Si.

* ¢La prevencion de la lactancia materna frente a la obesidad disminuye

con la edad?
— No. La proteccidn perdura hasta la adolescencia y la edad adulta

* ¢Lalactancia materna protege frente a la hipertension arterial?

* Si

e ¢Llalactancia materna protege frente a la Diabetes Mellitus 27?
e Si.
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CONCLUSIONES

© AmdiMatemalcom: -
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Beneficios de la leche materna no cesan al terminar la lactancia.

Mecanismos de accion de los ingredientes activos son desconocidos
en su totalidad.

Alimentar a los nifios con leche materna es la mejor inversion en su
salud fisica y emocional, asi como en el desarrollo intelectual.

Fomentar la lactancia materna — estrategia para prevenir las ECN
(CDC — OMS)
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Yo tengo
la fuerza!
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Amamantar y Trabajar

Qﬂ@

Gracias!!

(o

ilogremos que sea posible!




